
DYCHMYGWCH 
EICH BOD YN 
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HOFF BETHAU
Yn 2015, ffodd yr artist 
uchelgeisiol Farhad o Iran 
a dechrau ar daith blwyddyn 
gyfan i Ewrop.
Yn ystod mordaith beryglus, 
bu’n rhaid iddo daflu ei sach 
deithio yn llawn pensiliau 
a brwshys paent i’r môr.

POSTER DYSGU CYNRADD

Bob dwy eiliad mae rhywun yn cael eu gorfodi i adael eu cartref 
oherwydd nad yw’n ddiogel iddyn nhw aros yno bellach.

Mae Diwrnod Trwyn Coch yn fenter sy’n rhan o Comic Relief, sef enw masnachu Charity Projects, elusen gofrestredig yng Nghymru a Lloegr (326568) a’r Alban (SC039730). Credyd lluniau: Nikolay Doychinov. RND19_187

Teflais fy mhensiliau lliwio 
a’m brwshys i’r dŵr.

Roedd yn dywyll iawn.
Roedd ofn arna i.

RND19_187

Trwy godi arian ar y Diwrnod Trwyn Coch hwn, gallwch helpu ffoaduriaid ifanc 
i ailadeiladu eu bywydau. Siaradwch â’ch athro am sut i gymryd rhan. Cewch 
fwy o wybodaeth yn 
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